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1. ACLO

1.7 Wat doet de ACLO?

De ACLO is de overkoepelende studentensportstichting van de Rijksuniversiteit Groningen
(RUG) en de Hanzehogeschool Groningen (HG). Voor de studenten van deze twee
instellingen bepaalt de ACLO het sportaanbod. De ACLO is opgericht in 1945 en is de
grootste overkoepelende studentensportorganisatie (OSSO) van Nederland. De ACLO
vertegenwoordigt de Groninger studentensport op landelijk niveau. In 2008-2009 sportten
ruim 17.000 studenten bij de ACLO. Een ACLO-sporter kan een jaar lang onbeperkt sporten
voor slechts € 47,-. De ACLO is daarmee voor ongeveer 17.000 studenten uit Groningen de
belangrijkste sportvoorziening.

Studenten van de RUG en de Hanzehogeschool kunnen hun collegekaart bij de ACLO laten
ACLOtiveren. De ACLO is een stichting die uitsluitend door studenten wordt bestuurd en de
beschikking heeft over een eigen budget. Het bestuur van de ACLO is autonoom in haar
beleid.

Het budget wordt aangewend ter realisatie van de doelstellingen van de ACLO:

" Het doel van de ACLO is om studenten aan te zetten van niet bewegen tot bewegen
en van bewegen naar gevarieerder en/of beter bewegen. Daarnaast wil de ACLO een
sociale functie vervullen door een voor studenten herkenbare eigen sociale omgeving te
bieden, die zich onderscheidt van het bestaande sportaanbod buiten de universiteit en
hogeschool.”

Uit: Beleidsplan ACLO & Sportcentrum 2009-2014

De ACLO tracht zijn doelen te bereiken door:

_ Het ter beschikking stellen van deskundige begeleiding, accommodatie en materiaal,
zowel aan in verenigingen georganiseerde deelnemers als aan niet-verenigingsgebonden
deelnemers;

_ Het erkennen van studentensportverenigingen, het leggen van contacten met deze
verenigingen, tussen de verenigingen onderling en tussen verenigingen en studenten;

_ Het organiseren (en/of doen organiseren) van studentensport—evenementen;

_ Het verstrekken van subsidie, zowel aan ongebonden sporters als aan verenigingen;

_ Het behartigen van de belangen van de studentensport. De ACLO streeft ernaar een
uitgebreid en gevarieerd activiteitenpakket te kunnen aanbieden dat inspeelt op de
behoeften van de (potentiéle) deelnemer. Dit streven probeert de ACLO waar te maken,
middels een grote variatie en omvang van de aangeboden sporten in de vorm van:

_ Vrije sporten (Sporten zonder begeleiding: reserveren van zaaltjes, tennisbanen e.d.,
interne

competitie)

_ Algemene uren (Sporten onder begeleiding van een docent)

_ Cursussen

_ Verenigingen

_ Evenementen
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1.2 Wat biedt de ACLO?

1.2.1 Cursussen

De ACLO biedt de ACLO-sporters door middel van vijf- en tienweekse cursussen de
mogelijkheid om gratis kennis te maken met een groot aantal bekende en minder bekende
sporten. Na de cursus zul je de basisvaardigheden van de desbetreffende sport kennen en
kunnen toepassen. De cursussen zijn op beginnersniveau, tenzij anders staat aangegeven.

1.2.2 Algemene uren

Algemene uren worden het hele jaar door gegeven en worden in de meeste gevallen
begeleid door een sportleider. Je kunt op ieder moment in het jaar beginnen met deze
trainingen; ze worden op vaste tijdstippen in de week gegeven en je hoeft je er niet voor op
te geven. Deelname is dan ook geheel vrijblijvend en je kunt op je eigen niveau trainen.
Naast de algemene uren aan het eind van de middag en begin van de avond zijn er ook
algemene uren ‘s ochtends, tussen de middag en in het weekend. Op het ACLO-rooster is
te zien waar en wanneer de algemene uren exact plaatsvinden: www.aclosport.nl (rooster).

1.2.3 Vrije uren

ACLO-sporters kunnen elke werkdag gratis zalen, banen en velden reserveren op het
Sportcentrum Zernike. Verder is elke dag van de week de fitnessaccommodatie beschikbaar.
Omdat de accommodatie overdag voor een deel voor initieel onderwijs van de HG wordt
gebruikt en ‘s avonds vaak door verenigingsuren wordt bezet, heeft de ACLO een aantal
uren gereserveerd welke ACLO-sporters in ieder geval gratis kunnen reserveren. Op de
ACLO-website vind je een actueel overzicht van de vrij te reserveren banen, velden en zalen.
Reserveren kan van 8.00 tot 18.00 uur aan de balie van het Sportcentrum of telefonisch (050-
3638063), maximaal acht dagen van tevoren. De buitenbanen voor tennis kunnen alleen op
de dag zelf gereserveerd worden.

Het is ook mogelijk om via internet accommodaties te reserveren. Dit systeem is ontwikkeld
om de (telefonische) bereikbaarheid van de balie te vergroten en het reserveren te
vergemakkelijken. Het internetreserveren kan op de website worden gevonden, door één
druk op de knop ‘Internetreserveren’. Om een accommodatie te reserveren, dien je hier in
te loggen met je inloggegevens van Progress (RUG-studenten: studentnummer met ‘S’
ervoor & HG-studenten: NAW-nummer met een ‘H’' ervoor). Vervolgens voer je het
studentnummer van je sportpartner in en kun je een accommodatie reserveren. Wanneer de
reservering is gelukt, ontvangen beide studenten een e-mail ter bevestiging.
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1.2.4 Verenigingen

Naast alle mogelijkheden om bij de ACLO in ongebonden vorm te sporten, is er een groot
aantal sportverenigingen aangesloten bij de ACLO. De verenigingen zijn een groot goed
voor de ACLO en de Groninger studenten. De ACLO is er trots op de koepel van maar liefst
52 (studenten)sportverenigingen te zijn. Maar liefst 47 van de aangesloten
sportverenigingen zijn volledige studentensportverenigingen die door studenten bestuurd
worden en waar alleen ACLO-sporters lid van mogen worden. Daarnaast zijn er 5 ‘fracties’;
dit zijn ofwel burgersportverenigingen met een studentenpopulatie in de gelederen of
studentensportverenigingen die, door omstandigheden, teveel niet-student-leden in de
gelederen hebben om een volwaardige ACLO-vereniging te zijn. Het behoeft geen uitleg
dat binnen de verenigingen een typische studentikoze sfeer heerst en de contributie altijd
lager is dan bij een burgervereniging. Sommige verenigingen hebben hun eigen
onderkomen (zie 1.5 Accommodaties) wat uiteraard bijdraagt aan de sfeer en identiteit van
de verenigingen. Er kan binnen de verenigingen op recreatief en op prestatief niveau
gesport worden en soms zelfs op (inter)nationaal niveau. Kortom: bij de vele
sportverenigingen van de ACLO zit voor elk wat wils!
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1.3 Wat is de structuur van de ACLO?

Het hoogste orgaan binnen de ACLO is het Algemeen Bestuur. Het Algemeen Bestuur is
beleidsbepalend. Het orgaan bestaat uit elfpersonen. Zeven personen zijn
vertegenwoordiger van een sector, drie zijn vertegenwoordiger van de ongebonden
sporters en er is een onafhankelijke voorzitter.

Het AB komt zeven keer per jaar bijeen tijdens een AB-vergadering en beslist over
belangrijke beleidszaken die worden voorbereid door het DB van de ACLO.

Het Dagelijks Bestuur van de ACLO regelt de dagelijkse gang van zaken. Dit houdt in dat
het Dagelijks Bestuur het uitvoerend orgaan is dat het beleid uitzet en uitvoert. Het
Dagelijks Bestuur legt verantwoording af aan het Algemeen Bestuur van de ACLO. Het
Dagelijks Bestuur is het contactorgaan voor studentensportverenigingen.

Visueel ziet de structuur van de ACLO er als volgt uit:

Zwembad-
gebruikers

Water-
sporten

Buiten-
sporten

Veld-
sporten / Zaal-

sporten

Algemeen Bestuur

11 leden, vergaderen 7
keer per jaar

Tennishal-
gebruikers

Sporthal-
gebruikers

3
Ongebonden
leden

Onafhankelijke
voorzitter

Dagelijks Bestuur
6 leden: dagelijkse gang
van zaken

y A v

Redaccie COcie ZIT_AZC'e Futsalcie Beachcie

Sports- Sportbewijs eaen Interne Interne beach-
magazine controle Promotie & futsalcompetitie volleybal-
Activiteiten competitie
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2. Dagelijks Bestuur van de ACLO
2.1 Voorzitter

Als voorzitter leidt je het DB en vertegenwoordig je de ACLO bij externe contacten. Ik vind
vooral de afwisseling in mijn takenpakket heel leuk. De ene keer buig je je hoofd over
interne zaken, dan heb je een gesprek met de RUG of andere studentenorganisaties in de
stad en dan weer zit je met de directie van het Sportcentrum om de tafel. Die diversiteit is
heel prikkelend.

Na dit jaar ga ik weer verder met mijn studie Internationale Betrekkingen en Internationale
Organisatie. Wel zal ik nog vaak op het Sportcentrum te vinden zijn om lekker te sporten.
Hoewel ik niet bij een sportvereniging zit heb ik altijd veel gesport. Squash, wielrennen,
tennis, fitness: als het sport is word ik blij!

Voorzitter: voorzitter@aclosport.nl

» Externe contacten van de ACLO (RUG, HG, SSN, Gemeente Groningen, etc.)
» Leiden van het Dagelijks Bestuur van de ACLO

* HR en statuten bewaken

» Lid Sollicitatiecommissie Dagelijks Bestuur

2.2 Vicevoorzitter

Vicevoorzitter zijn van de ACLO is een zeer uitdagende functie. De belangrijkste taken zijn
PR en Sponsoring. Vooral bij de sponsoring zijn het nu lastige tijden omdat bedrijven erg
terughoudend zijn. Toch blijft het een grote uitdaging om toch te proberen om een bedrijf
te strikken. Ook het samenstellen van een team voor het Groot Nederlands Studenten
Kampioenschap (GNSK), is een zeer uitdagende taak. Naast deze drie grote taken gaat de
vicevoorzitter samen met de voorzitter naar vrijwel alle externe relaties. Zo kan je
bijvoorbeeld denken aan Right to Play en Studentensport Nederland. Je leert veel mensen
kennen en het interessante hieraan is dat vrijwel iedereen geinteresseerd is in de ACLO.

Vicevoorzitter: vicevoorzitter@aclosport.nl

» Steun externe contacten

» Studentenkampioenschappen (NSK's, GNSK, ESK's)
= Sponsoring

» Public Relations

» Sportgids
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2.3 Secretaris

De functie secretaris is zo mooi omdat je echt de spin in het web bent. Je bent de
verbinding tussen de buitenwereld en het ACLO-kantoor. Naast je vaste taken is er veel
ruimte om zelf in te vullen. Hierdoor heb je veel vrijheid om zaken op te pakken die je zelf
interessant vindt. Zo ben ik dit jaar bezig met het verbeteren van de overdracht, heb ik een
opzet gemaakt voor de herijking en ben ik begonnen met het verbeteren van de
sportprijsverkiezing. Ook beginnen binnenkort de sollicitatiegesprekken voor het nieuwe
bestuur, waarvoor ik verantwoordelijk ben.

Bovendien heb je voortdurend contact met de sporters en de verenigingen. Je blijft
hierdoor goed op de hoogte van wat er speelt in en om het Sportcentrum. Ook ben je als
secretaris verantwoordelijk voor alle borrels en etentjes

Tijdens een bestuursjaar leer je jezelf steeds beter kennen. Ondanks het feit dat dat soms
best confronterend kan zijn, is dit een waardevolle ervaring voor de rest van je carriére.

Secretaris: secretaris@aclosport.nl

» Erkenningen verenigingen en fracties

» Codbrdinator sector- en AB-vergaderingen

* Intern management (o.a. beheer archief en voorraden en uitgave ‘boekwerken’)
» Sollicitaties nieuw Dagelijks Bestuur ACLO en AB-leden

» Contact en correspondentie verenigingen

» Verenigingsondersteuning

» Schrijven van secretarieel jaarverslag

* Borrels en etentjes

» Codrdinatie kennismakings- en evaluatiegesprekken met verenigingsbesturen (KMG's)
» Sportbewijsbeleid

2.4 Penningmeester

Als penningmeester ben ik belast met het financiéle beheer van de stichting ACLO. Dit jaar
gaat dat om een begroting van ongeveer 1,3 miljoen euro. Het vaststellen van het
Sportbewijsbeleid, het verstrekken van dispensatiekaarten en de controle van de
jaarverslagen van alle aangesloten studentensportverenigingen zijn slechts enkele van mijn
taken. Ook zaken als de ledenlijstcontrole en het verstrekken van accommodatie-, materiaal-
en Hogere Wedstrijdsport-subsidie vallen in mijn takenpakket. De ene keer levert dit
teleurgestelde gezichten op, de volgende keer maak je er veel studenten erg blij mee! Maar
ook externe contacten, zoals mijn zitting in de Raad van Toezicht van de Nicolaas Mulerius,
en het bijdragen aan de financiéle grondslagen van de toekomstplannen van de ACLO en
het Sportcentrum, maken deze functie erg leuk!

Penningmeester: penningmeester@aclosport.nl

» Dispensatiesportbewijzen

» Financieel beheer

» Subsidies (materiaal-, garantie-, accommodatie- en NSK-subsidies)
= Steun urentoewijzing

* Administratiesysteem

* Hogere wedstrijdsport (HWS)

» Schrijven van financieel jaarverslag

» Project Verenigingstrainers (PVT)
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2.5 Algemeen adjunct

Als algemeen adjunct is het sportaanbod van de ACLO je hoofdtaak. Vanuit je functie ben je
de persoon die elke periode het gehele cursus- en algemene urenrooster doorneemt en
opnieuw bepaalt. Verder maak je de urenverdeling voor alle verenigingen voor het komende
jaar. Ook sta je namens het DB in contact met alle sportleiders die het Sportcentrum rijk is
en ben je via de klankbordgroep de contactpersoon voor de ongebonden sporter. Het
unieke aan de functie is dus dat sport centraal staat, iets wat natuurlijk perfect is wanneer je
onderdeel uitmaakt van het bestuur is van een sportorganisatie.

Algemeen adjunct: algemeenadjunct@aclosport.nl
» Urentoekenning aan verenigingen

» Cursussen en algemene uren

» Steun materiaal- en accommodatiesubsidies

* Roosterindeling

* Rooster PR

» Klanttevredenheidsonderzoek (KTO)

2.6 Intern coordinator

Als Intern coérdinator van het Dagelijks Bestuur van de ACLO ben je veel bezig met
commissies, evenenementen, ICT en werving. Het leuke aan deze functie is dat het een heel
sociale functie is waar je al je creativiteit in kwijt kan. Hele dagen ben je bezig met mensen,
het bedenken van promotionele activiteiten en het uitvoeren hiervan. Ook ben je als intern
codrdinator eindverantwoordelijk voor de evenementen die de ACLO organiseert. Het is erg
leuk om vanaf nul naar een evenement toe te werken en te bepalen welke koers je gaat
varen. Als jij iemand bent die houdt van omgaan met mensen, stressbestendig bent en zin
hebt in een jaar vol hoogtepunten, dan is de functie van intern codrdinator iets voor jou!

Intern Coordinator interncoordinator@aclosport.nl
= Evenementen

» Coodrdineren van de PR- en activiteitencommissie
» Sportbewijscontrolecommissie (COcie)

» Codrdineren van de Redaccie

» Codrdineren van de Futsalcie

» Coodrdineren van de Beachcie

* |CT en Website

= Werving DB/AB

» Kledinglijn

» Leerwerkbedrijf

» Codrdinatie ledenlijsten

* Ledenlijstcontrole
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3. Algemeen Bestuur van de ACLO

Het hoogste orgaan binnen de ACLO is het Algemeen Bestuur. Het Algemeen Bestuur is
beleidsbepalend. Het orgaan bestaat uit elf personen. Zeven personen zijn
vertegenwoordiger van een sector, drie zijn vertegenwoordiger van de ongebonden
sporters en er is een onafhankelijke voorzitter.

Het AB komt zeven keer per jaar bijeen tijdens een AB-vergadering en beslist over
belangrijke beleidszaken die worden voorbereid door het DB van de ACLO.

3.1 Voorzitter van het Algemeen Bestuur

Als voorzitter van de grootste sportraad van Nederland gaat er een wereld voor je open. Er
mag hanteren om uiteindelijk het beste voor de studentensport naar boven te krijgen uit je
organisatie.

Hoe krijgt dat nou een invulling vraag je je af...Het Algemeen Bestuur is het hoogste orgaan
binnen de organisatie van de ACLO. De sportraad kent een Dagelijks en een Algemeen
Bestuur, waarbij het Algemeen Bestuur de richting bepaalt van de organisatie en de controle
uitvoert op het Dagelijks Bestuur. De informatie om deze richting te bepalen, wordt voorzien
door het Dagelijks Bestuur (dat het Sportcentrum daarvoor gebruikt), je eigen kennis en
input door je sectorvertegenwoordigers in het Algemeen Bestuur.

De uitdagingen voor de voorzitter komen naar voren tijdens de vergaderingen en
overleggen. Er speelt zoveel binnen de ACLO dat er veel te bespreken is. Een vergadering
heeft veel agendapunten en het Algemeen Bestuur kent 10 andere leden, die ook weer 10
verschillende meningen kunnen hebben. Als voorzitter is tijd je grootste vijand en je moet
dus ook goed tegen tijdsdruk kunnen. Een goede blik op prioriteiten en aanvoelen welke
kant een discussie op gaat. Een goed team levert natuurlijk de beste prestaties en als
voorzitter speel jij daar de leidende rol in. Jij neemt het voortouw, denkt in beleid, lange
termijn en geeft structuur aan de vergaderingen en overleggen. Daarbij helpt het Dagelijks
bestuur je ook.

Een ander aspect zijn de sociale activiteiten. Je wordt veel uitgenodigd voor borrels en
activiteiten met andere besturen, dus je krijgt er een enorm netwerk bij.

Al met al is voorzitter zijn de leukste en meest uitdagende rol binnen het Algemeen Bestuur
om studentensport op een hoger niveau te tillen!

10
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3.2 Sectoren van het Algemeen Bestuur

Elke studentensportvereniging die onder de ACLO valt is ingedeeld in een sector. De
sectoren vergaderen zeven keer per jaar, in de week waarin ook de Algemeen
Bestuursvergadering plaatsvindt. In een sector zitten verenigingen met over het algemeen
dezelfde belangen en problematiek. Bij de sectorvergadering zit een vertegenwoordiger van
elke vereniging uit die sector.

Het liefst ziet het DB zoveel mogelijk een vast persoon (of twee personen) uit het bestuur,
deel te laten nemen aan de vergaderingen. Op deze manier wordt de continuiteit meer
gewaarborgd en hoeft men niet telkens met andere mensen te vergaderen. Daarnaast zit er
iemand uit het Dagelijks Bestuur van de ACLO, die als technisch voorzitter fungeert, en een
sectorvertegenwoordiger  vanuit het AB  bij de  sectorvergadering. De
sectorvertegenwoordiger zit er om de mening van zijn sector te peilen om die later te
verwoorden in de Algemeen Bestuursvergadering. Op deze manier kunnen de verenigingen
invloed uitoefenen op het beleid van de ACLO. Toch zit de sectorvertegenwoordiger

uiteindelijk op persoonlijke titel in het AB.

De verdeling van de verenigingen over de sectoren is als volgt:

Buitensporten Atletiek G.S.AV. Vitalis
[Jshockey G.S.lJ.V. The Bulldogs
(BS) Paardrijden G.S.P.V. Parafrid
Paardrijden G.S.R. De Rijclub
Schaatsen G.S.S.V. Tjas
Triathlon G.S.T.V. Tritanium
Wielrennen G.S.W.V. Tandje Hoger
Zweefvliegen G.S.A. (fractie)
Sporthalgebruikers Badminton G.S.B.C. AMOR
Basketbal G.S.B.V. De Groene Uilen
(SHG) Basketbal G.S.B.V. Moestas;j
Floorball U.C. Face Off
Futsal G.S.F.V Drs. Vijfje
Handbal H.V. De Cirkeltijgers
Volleybal G.S.V.V. Donitas
Volleybal V.V. Kroton
Volleybal G.S.V.V. Veracles
Tennishalgebruikers | Alpinisme G.S.A.C.
(THG) Squash G.S.S.V. Squadraat
Tennis G.S.T.C.
Tennis TAM
Tennis T.C. Veracket
Veldsporten American football Groningen Giants (fractie)
Beachvolleybal G.S.B.V. Tweeslag
(VS) Golf G.S.G.V.
Hockey G.C.H.C.
Hockey G.S.H.C. Forward
Korfbal G.S.K.V. De Parabool
Lacrosse Lacrosse Groningen
Rugby G.S.R.C.
Voetbal G.S.AV.V. Forward
Voetbal G.S.V.V. The Knickerbockers

11
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Kanopolo GKV (fractie)
Watersporten Roeien G.S.R. Aegir
(WS) Roeien A.G.S.R. Gyas
Surfen G.S.W.V. SurfAce
Waterskién G.S.W.V. The Bares
Zeilen G.S.Z. Mayday
Zaalsporten Boksen G.S.B.V. Pugilicé
Budo G.S.B.V. De Mattekloppers
(ZS) Frisbee Gronical Dizziness (fractie)
Mixed Martial Arts Deltaserat
Schermen G.S.S.V. Donar 1881
Stijldansen SSV The Blue Toes
Tafeltennis G.S.T.T.V. Idéfix
Turnen STUGG
Zwembadgebruikers Duiken G.S.D.C.. Ad Fundum
Duiken Calamari
(2G) Onderwaterhockey G.S.0.V. Octopus
Wadlopen Arenicola (fractie)
Waterpolo G.S.Z.C. De Walvisch
Zwemmen G.S.Z.V. De Golfbreker

Ongebonden

Ongebonden sporters

Geen verenigingen

12
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4. Sollicitatieprocedure ACLO

Heb jij wel interesse in een bestuursjaar bij de ACLO maar wil je nog wat meer informatie?
Kom dan naar één van onze informatiebijeenkomsten. Deze zullen plaatsvinden op
donderdag 22 april en dinsdag 27 april om 17.00 uur in Vergaderzaal 1 van het
Sportcentrum.

Om te solliciteren moet je voor 17 mei je sollicitatiebrief en CV mailen of opsturen naar het
adres onder aan de pagina. Graag horen wij je voorkeursfunctie. Mocht je niet worden
geselecteerd op je voorkeursfunctie, dan wordt eventueel in overleg een andere functie als
optie aangeboden.

Na het inleveren van jouw sollicitatiebrief neemt de secretaris, Milou Engelaer, contact met
je op. Je spreekt met haar een datum en tijd af voor jouw sollicitatiegesprek. Daarna krijg je
het Meerjarenbeleidsplan van de ACLO toegestuurd. Lees dit document goed door zodat je
een goed beeld krijgt van de ACLO.

Uiterlijk 3 juni wordt je door de secretaris gebeld over de uitslag van jouw
sollicitatiegesprek. Als je bent aangenomen zul je door je voorganger ingewerkt worden in
jouw functie. Vanaf woensdag 11 augustus zal de overdrachtsperiode ingaan en ben je
fulltime op kantoor aanwezig om ingewerkt te worden. Op donderdag 2 september zal de
officiéle overdrachtsvergadering plaatsvinden en zal je bestuursjaar van start gaan.

In de maanden voor de overdracht zijn er een aantal activiteiten van de ACLO, waarbij je
kennis kan maken met onder andere je bestuur en het oude bestuur.
Hieronder volgt een lijstje. Zet ze in je agenda zodat er bij kunt zijn als je gekozen wordt:

17 mei: CV en motivatiebrief ingeleverd

17 mei — 2 juni: Sollicitatie gesprekken op het Sportcentrum

3 juni: Bekendmaking van het nieuwe ACLO bestuur (telefonisch)
7 juni: Ontmoeten bestuur op ACLO kantoor

17 juni: Actieve leden BBQ

28, 29 of 30 juni: Bijwonen sectorvergadering

1 juli: Bijwonen Algemeen Bestuursvergadering (19.00 uur)
11 augustus: Start inwerkperiode

2 september: Overdrachtsvergadering

Contactgegevens:

ACLO

Blauwborgje 16
9747 AC Groningen

Tel: 050 363 4641
mail: secretaris@aclosport.nl
Mocht je nog vragen hebben bel ons of stuur een mailtje!
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