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1. ACLO-sportbewijs 
1.1 Wat kun je allemaal doen met een ACLO-sportbewijs? 

Met het sportbewijs kun je deelnemen aan het onderstaande sportaanbod. 

Sportaanbod




Extra kosten
Algemene uren 



Geen extra kosten 

Cursussen





€10,- borg 

Vrij reserveren



Geen extra kosten 

Fitness





€65,- voor een fitnesskaart 

Interne futsalcompetitie


€50,- borg met je team 

Interne beachvolleybalcompetitie 

Geen extra kosten 

Vereniging




Contributie bij de vereniging 

1.2 Waar kan ik de roosters voor algemene uren en cursussen vinden? 

De roosters staan online op www.aclosport.nl. De roosters hangen daarnaast ook bij binnenkomst rechts op de muur in het Sportcentrum. 
1.3. Tot wanneer is mijn sportbewijs geldig? 

Je sportbewijs verloopt automatisch aan het einde van het collegejaar. Je moet dus elk jaar opnieuw een sportbewijs aanschaffen. Ook als je in februari een sportbewijs aanschaft, is deze geldig tot het einde van het collegejaar! 
2. Aanschaf sportbewijs 
2.1 Hoe kan ik een sportbewijs aanschaffen? 

Je kunt het hele jaar door een sportbewijs aanschaffen. Dit kan via iDEAL (zie www.aclosport.nl) of bij de balie van het Sportcentrum. Vergeet dan niet om je collegekaart mee te nemen! Je sportbewijs wordt namelijk aan je collegekaart gekoppeld. 

2.2 Ik heb nog geen collegekaart, kan ik dan toch een sportbewijs aanschaffen?

Als je nog geen collegekaart hebt, maar al wel een studentnummer en een wachtwoord, kun je via iDEAL een sportbewijs aanschaffen. Heb je geen studentnummer en wachtwoord, dan kun je met een bewijs van inschrijving (uittreksel van studielink) aan de balie een sportbewijs aanschaffen.

2.3 Ik wil graag lid worden bij een vereniging. Moet ik dan ook een sportbewijs aanschaffen? 

Het is inderdaad verplicht om naast de contributie bij de vereniging een sportbewijs aan te schaffen. 

2.4 Ik ben afgestudeerd of gestopt met mijn studie. Kan ik nog wel een ACLO-sportbewijs aanschaffen?

Wanneer je afgelopen collegejaar ingeschreven stond bij de RUG of Hanze Hogeschool, dan kun je dit collegejaar opnieuw een ACLO-sportbewijs aanschaffen tegen hoogtarief (€120,-). Wanneer je nog nooit een sportbewijs hebt aangeschaft, dien je je oude collegekaart of een ander bewijs van inschrijving en je identiteitsbewijs mee te nemen naar de balie van het Sportcentrum. 
Voor alumni van de RUG en Hanze Hogeschool geldt dat zij nog tot drie jaar na afstuderen een ACLO-sportbewijs tegen hoogtarief kunnen aanschaffen. Neem daarvoor je bul met afstudeerdatum en je identiteitsbewijs mee naar de balie van het Sportcentrum.
2.5 Ik studeer niet aan de RUG of aan de Hanze Hogeschool, kan ik dan toch een sportbewijs aanschaffen?

De ACLO heeft een aantal contracten en afspraken lopen met andere instellingen en partijen. Zo kan personeel van de RUG of de Hanze Hogeschool via de SPR sporten bij de ACLO en kunnen bijvoorbeeld PABO-studenten aan de Stenden Hogeschool en studenten van de Verloskundige Academie Groningen (VAG) ook een sportbewijs aanschaffen. Om te kijken of jij ook in aanmerking komt voor een sportbewijs kun je op www.aclosport.nl onder het kopje over ACLO de documenten vinden. In het document sportbewijsbeleid 2011-2012 kun je deze informatie vinden. 
2.6 Ik heb een tijdje terug een sportbewijs aangeschaft maar ik heb nog niets gehoord. Hoe kan dit? 

Dit komt omdat de ACLO geen bevestiging stuurt. Als je betaald hebt, wordt je collegekaart geACLOtiveerd. Je collegekaart geldt dan als sportbewijs. Je moet deze altijd meenemen als je gaat sporten in het Sportcentrum of WAS!
3. Reserveringen
3.1 Hoe kan ik online reserveren?
Reserveringen gaan via MyACLO (www.aclosport.nl ( internetreserveren). 

Tennisbanen 

Reserveringen voor tennisbanen buiten kunnen altijd alleen op de dag zelf gedaan worden. Tennisbanen binnen kunnen in de winterperiode (oktober tot april) 8 dagen van te voren gereserveerd worden. Iedere speler dient in bezit te zijn van een geldig ACLO-sportbewijs en moet zich melden bij de balie. Aanmelden kan tot 10 minuten voor aanvang van de reservering. Reserveren kan via internetreserveringen (www.aclosport.nl) of door te bellen naar 050 363 8063. 
Squashbaan

Het is mogelijk om acht dagen vooruit te reserveren. Iedere speler dient in bezit te zijn van een geldig ACLO-sportbewijs. Aanmelden kan tot 10 minuten voor aanvang van de reservering. Reserveren kan via internetreserveringen (www.aclosport.nl) of door te bellen naar 050 363 8063.
3.2 Hoe kan ik accommodatie huren voor een grote groep of vereniging? 

Reserveringen en vragen over het gebruik van sportzalen, sportvelden, tennisbanen en andere accommodaties van het Sportcentrum kunnen worden gedaan via het accommodatie reserveringsformulier. Dit formulier kan je vinden op www.aclosport.nl ( prijzen ( zalen. 
3.3 Moet mijn tennis- of squashpartner ook een sportbewijs aanschaffen? 

Dit is inderdaad verplicht. 

3.4 Is het ook mogelijk om een reservering te annuleren? 

Het is mogelijk om een reservering te annuleren. Annulering dient minimaal drie uur van tevoren te worden gedaan. De uren tussen 23.00 en 8.00 uur tellen hierbij niet mee (als je om 10.00 uur ’s ochtends gereserveerd hebt, moet je uiterlijk 22.00 uur de dag ervoor annuleren). Wanneer online annuleren niet lukt, kun je dit telefonisch doen via het nummer 050 363 8063 (ma. t/m vr. 8.00 uur tot 18.00 uur) of bij de balie van het Sportcentrum.

3.5 Internet-reserveren lukt mij niet. Wat nu?
Als het internet-reserveren niet lukt, kun je het beste het Sportcentrum bellen. Het telefoonnummer is 050 3638063. Via dit nummer kun je van maandag tot en met vrijdag van zaterdag van 8.00 uur tot 23.00 uur en op zondag van 09.00 uur tot en met 21.00 uur reserveren.

4. Cursussen 

4.1 Hoe kan ik mij inschrijven voor een cursus? 

De cursusinschrijving gaat via MyACLO. Kijk hiervoor op www.aclosport.nl bij cursusinschrijving/ MyACLO. 
4.2 Wat is mijn wachtwoord om in te kunnen loggen in MyACLO? 

Aangezien je sportbewijs aan je collegekaart wordt gekoppeld is je wachtwoord voor MyACLO hetzelfde als het wachtwoord dat je gebruikt om in te loggen in Blackboard of Nestor. Indien je geen student aan de Hanze Hogeschool of RUG bent, kun je zelf een wachtwoord aanvragen. Ga hiervoor naar het inlogscherm van MyACLO.
4.3 In welke periodes kan ik me inschrijven voor cursussen? 

Hieronder staat een overzicht met alle inschrijfperiodes voor het collegejaar 2010-2011. 

	Periode 
	Inschrijfperiode
	Cursusperiode

	1a
	22 augustus 2011 t/m 2 september 2011
	12 september 2011 t/m 16 oktober 2011

	1b
	26 september 2011 t/m 7 oktober 2011
	17 oktober 2011 t/m 20 november 2011

	2a
	31 oktober 2011 t/m 11 november 2011
	21 november 2011 t/m 23 december 2011

	2b
	19 december 2011 t/m 30 december 2011
	9 januari 2011 t/m 12 februari 2012

	3a
	23 januari 2012 t/m 3 februari 2012
	13 februari 2012 t/m 18 maart 2012

	3b
	27 februari 2012 t/m 9 maart 2012
	19 maart 2012 t/m 22 april 2012

	4a
	2 april 2012 t/m 13 april 2012
	23 april 2012 t/m 3 juni 2012

	4b
	14 mei 2012 t/m 25 mei 2012
	4 juni 2012 t/m 8 juli 2012


4.4 Ik ben ingeloot voor een cursus, wanneer moet ik borg betalen? 

Voor alle cursussen geldt een aanwezigheidsborg van €10,-. Als je bent geplaatst voor een cursus, kun je op maandag, dinsdag of woensdag van de week voor het begin van de cursus tot 18.00 uur je borg betalen aan de balie van het Sportcentrum. Houd er rekening mee dat wanneer je je aanwezigheidsborg niet in deze periode betaalt, je plek automatisch vrijkomt!

4.5 Wanneer heb ik recht op borgteruggave? 

Om je borg terug te krijgen, moet je bij een cursus van tien weken minstens acht keer aanwezig zijn geweest. Bij de cursussen die vijf weken duren, moet je minstens vier keer aanwezig zijn. Het maakt hierbij niet uit of je je hebt afgemeld of niet! 

4.6 Hoe werkt de na-inschrijving? 

Op donderdag t/m zondag van de week voor het begin van de cursus vindt de na-inschrijving plaats voor alle overgebleven en open gevallen plaatsen. Hiervoor geldt dat er weer via internet (MyACLO) moet worden ingeschreven. Je bent echter pas geplaatst als je je borg hebt betaald bij de balie van het Sportcentrum. Wie het eerst komt, wie het eerst maalt. Wanneer je je borg niet op tijd betaalt, vervalt je inschrijving. Voor de na-inschrijving geldt VOL=VOL. 
4.7 Ik wil mijn inschrijving voor de cursussen intrekken. Hoe doe ik dit? 
Dit kan en hoeft niet. Als je de borg niet betaald, vervalt je aanmelding automatisch. Iemand anders kan dan tijdens de na-inschrijving jouw plaats innemen.
4.8 Ik heb me ingeschreven voor een cursus. Moet ik dan zelf materiaal meenemen? 
Dit is in principe niet nodig. Als je zelf materiaal mee moet nemen dan wordt dit in MyACLO vermeld.

5. Fitness 
5.1 Hoe schaf ik een fitnessbewijs aan? 

De kosten voor het verkrijgen van een fitnessbewijs voor het collegejaar 2011-2012 zijn €65,-. Voorwaarde voor het verkrijgen van een fitnessbewijs is een aanmelding bij de ACLO, de kosten van een ACLO-sportbewijs zijn € 52,-. Beide bewijzen zijn een geheel collegejaar geldig. 

Er zijn twee manieren om het recht te krijgen om een fitnessbewijs te kopen: 

· Je volgt een fitnesscursus via de reguliere cursusinschrijving.

óf

· Je bezoekt een intake-uur voor gevorderden, waarin je laat zien dat je voldoende ervaring met fitness hebt. 

Inschrijven voor de fitness-intake of fitness begeleiding gaat vanaf nu via MyACLO. Klik vervolgens op de knop 'Fitnessintake' om je in te schrijven. 
6. Materialen
6.1 Is het mogelijk om bijvoorbeeld een tennisracket te huren? 

Met een sportbewijs is het mogelijk om een aantal materialen te huren. Dit kan bij de balie van het Sportcentrum. Kijk voor meer informatie op de website onder het kopje prijzen ( materialen. 
6.2 Is het ook mogelijk om bijvoorbeeld tennisballen aan te schaffen? 

Met een sportbewijs is het ook mogelijk om een aantal materialen te kopen. Dit kan bij de balie van het Sportcentrum.  Kijk voor meer informatie op de website onder het kopje prijzen  materialen.
7. Interne competities 
7.1 Waar kan ik met vragen terecht over de interne futsalcompetitie? 

Kijk op de website onder het kopje sporten ( interne zaalvoetbalcompetitie voor informatie over de futsalcompetitie. Voor verdere vragen kun je een e-mail sturen naar: futsal@aclosport.nl. 

7.2 Waar kan ik met vragen terecht over de interne beachvolleybalcompetitie? 

Wanneer dit jaar een interne beachvolleybalcompetitie wordt georganiseerd kun je hierover informatie vinden op de website onder het kopje sporten. Voor verdere vragen kun je een e-mail sturen naar: ic@aclosport.nl  

8. Actief bij de ACLO 
8.1 Ik heb interesse om actief te worden bij de ACLO. Met wie kan ik dan contact opnemen? 

Als je interesse hebt voor een functie in het Algemeen Bestuur, Dagelijks Bestuur of in één van de commissies kun je altijd een e-mail sturen naar: secretaris@aclosport.nl. 
9. Nieuwsbrief 
9.1 Hoe meld ik mij aan voor de nieuwsbrief?
In MyACLO kun je je aanmelden voor de nieuwsbrief. Je ontvangt dan maandelijks een e-mail met het laatste ACLO-nieuws. 
9.2 Hoe meld ik mij af voor de nieuwsbrief? 
Je kunt je in MyACLO afmelden voor de nieuwsbrief. Lukt dit niet? Mail dan naar secretaris@aclosport.nl 
10. Fysiotherapie 

10.1 Waar zitten de fysiotherapeuten? 

De fysiotherapeutenpraktijk bevindt zich, als je het Sportcentrum binnenkomt, direct aan de rechterkant. Voor een afspraak kun je bellen naar: 050 363 5569.
10.2 Waar kun je heen met vragen over een blessure of een eventuele behandeling?

Je kunt voor vragen altijd even langskomen op open spreekuren op:

Maandag 
16.00 uur - 17.00 uur
Dinsdag 
16.00 uur - 17.00 uur
Donderdag 
16.00 uur - 17.00 uur
Je moet je wel voor deze open spreekuren inschrijven. Het inschrijfformulier hangt op de deur. 
11. Locaties

11.1 Waar zit het Sportcentrum/ACLO? 

Kijk op de website bij contact onder contact Sportcentrum om contactgegevens van het Sportcentrum te vinden. 
11.2 Waar zit het Willem Alexander Sportcentrum (WAS)?

Kijk op de website bij contact onder overige locaties om contactgegevens van het WAS te vinden. 
11.3 Waar zit het Kardingecomplex? 

Kijk op de website bij contact onder overige locaties om contactgegevens van het Kardingecomplex te vinden. 
11.4 Waar bevindt zich ‘De Bunders’? 

De Bunders bevindt zich achteraan op de Zernike Campus vlakbij het kernfysisch versnellers instituut. Op dit terrein wordt de cursus Adventurerace gegeven. 

� Bij de cursussen kitesurfen en zweefvliegen moet nog extra betaald worden 
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